
पामरेियन ईसाई सभय्ता के मानदंड

पामेरियन चरच् म� पोशाक क�आवशय्कताओं को समझने के
लिए उस समय को याद करना महतव्पूरण् है जब सचच्े चरच् (उस
समय रोमन चरच्) Dवारा ईसाई शालीनता के मानदंड� के ख�लाफ
कपड़े पहने चरच्� म� पर्वेश करने से मना किया गया था। पामेरियन
चरच्, जो अब क्राइसट् का सचच्ा चरच् ह,ै को अपने सभी
वफादार, साथ ही साथ जो नह� ह�, उनह्� ईसाई शालीनता के
मानदंड� के अनुसार पूरी तरह से तैयार चरच् म� पर्वेश करने क�
आवशय्कता ह।ै कुछ लोग कह सकते ह� कि समय बदलता है और
हम� इन परिवरत्न� के अनुकूल होना पड़ता ह,ै ज�सम� हमारे कपड़े
पहनने का तरीका भी शाम�ल ह।ै फ�र भी हम� मानवजाति को यह
द�खाना चाहिए कि मनुषय् के फैशन के अनुकूल परमेशव्र को
नह�, बलक्ि मनुषय् को परमेशव्र Dवारा लगाए गए नियम� के
अनुकूल होना चाहिए। यह अकलप्नीय है कि लोग� के लिए चरच्
म� पर्वेश करना भगवान को पर्सनन् होगा जो ईसाई सभय्ता के
मानदंड� का पालन नह� करते ह�; इसके विपरीत, यह उसे ब�त
आहत करता ह।ै चरच् म� पर्वेश करने वाले लोग� से बचने के लिए,
जो शालीनता से कपड़े नह� पहने ह�, पामेरियन चरच् कुछ सामानय्
मानदंड� का उपयोग करता है जिनका पालन पामेरियन चैपलऔर
मैदान म� पर्वेश करने के लिए किया जाना चाहिए।



शरट्
वे कलाई तक लंबी बाजू क� ह�गी,
कॉलर सह�त पूरी तरह से बटन
वाली ह�गी, ताकि बाह� और छाती
को कम से कम गरद्न के आधार
तक पूरी तरह से कवर किया जा
सके। इसके अलावा, शरट् क्लोज-
फिट�ग, पारदरश्ी या पारभासी नह�
हो सकते।

प�ुष� के लिए
�राउजर प��स
प�ुष हमशेा लंबी �राउजर प��स पहन�ग।े वे
करीब-करीब, पारदरश्ी या पारभासी नह� हो
सकत।े
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जरुाब�
उनक� उमर् जो भी हो, पु�ष� को ऐसे
मोज़े पहनने के लिए बाधय् किया
जाता है जो कम से कम टखने तक
ढके ह�।
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बाल
यह लंब,े रंगीन या स�रे पर खड़े नह� हो सकत.े.. न तो प�ुष
झमुके या सट्ड (भदेी) पहन सकते ह�और न ही टैटू बनवा
सकते ह�।

चौदह वरष् से कम
उमर् के लोग
वे घुटन� को ढकने वाली छोटी
पतलून का उपयोग कर सकते ह�,
लेकिन बाक� सब म� वे अपने बड़�
के समान अनुशासन का पालन
कर�गे।



जतूे
खले के जतूे पहने जा सकते ह�, लकेिन
पालमार के मदैान म� पर्वशे करने के
लिए नह�और चरच् म� इससे भी कम।
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ज�स या डनेिम
डनेिम के कपड़े पहने जा सकते ह�,
लकेिन पालमार या होली
कैथोलिक पामरेियन चरच् के अनय्
चपैल के मदैान म� पर्वशे करने के
लिए नह�।

ड�ज़ाइन, लटेर�गऔर लोगो
क�सी भी पर्कार के अतय्धिक बड़े अक्षर�,
ड�ज़ाइन (जानवर�, कार� ...) या बर्�ड नाम के लोगो के
साथ बाहरी वसत्र् पहनना मना ह।ै

इसके अलावा, ल�ट�सक्ो के पव�तर् सथ्ान म� पर्वेश करने के
लिए, मह�लाओं को अपने स�र को घूं घट से ढंकना चाहिए, और
पु�ष� का स�र खुला होना चाहिए ।



सक्रट्
वे सीधे या �यबू सक्रट् नह� हो सकते ह�,
न ही वे करीब-फिट�ग, पारदरश्ी या
पारभासी हो सकते ह�, और परय्ापत् �प
से लंबे होने चाहिए ताकि बठैने पर घटुने
का कुछ भी द�खाई न दे। उनके पास
उDघाटन या सल्िट नह� हो सकते ह�।

मह�लाय�
कपड़े
उनह्� कलाई तक नीचे क�ओर लंबी बाजू क� होनी
चाहिए,और इसके अलावा क�सी भी पर्कार क�
कम नकेलाइन को बाहर करने के लिए कम से कम
गरद्न केआधार तककवर करना होगा। वे करीब-
करीब, पारदरश्ी या पारभासी नह� हो सकते ह�, और
उनह्� परय्ापत् �प से लंबा होना चाहिए ताकि जब
बठेै ह�, तो घटुने का कुछ भी नह� देखा जा सके।
उनके पास उDघाटन या सल्िट नह� हो सकते ह�।
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बल्ाउज़
उनह्� कलाई तक लंबी बाजू वाली होनी चाहिए,और
इसके अलावा क�सी भी पर्कार क� कम नकेलाइन
को बाहर करने के लिए कम से कम गरद्न केआधार
तककवर करना चाहिए। वे करीब-करीब, पारदरश्ी या
पारभासी नह� हो सकत।े



सट्ॉक�गस्
मह�लाओं को ऐसे सट्ॉक�गस् पहनने
चाहिए जो कम से कम घटुने तक, या क�सी
भी तरह क� सामगर्ी क� टाइ�स तक प�ंच�।

चौदह वरष् से कम उमर् के लोग
वे कम से कम मोज़े पहन�ग,े लकेिन बाक� सब म� वे अपने बड़� के
समान अनशुासन का पालन कर�ग।े इसके अलावा, चौदह वरष् से
कम उमर् के लोग चाह� तो मोज़ा या च�डी पहन सकते ह�।
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इसके अलावा, ल�ट�सक्ो के पव�तर् सथ्ान म� पर्वशे
करने के लिए, मह�लाओं को अपने स�र को घूं घट से
ढंकना चाहिए, और प�ुष� का स�र खलुा होना
चाहिए ।
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ड�ज़ाइन, लटेर�गऔर लोगो
क�सी भी पर्कार के अतय्धिक बड़े अक्षर�, ड�ज़ाइन
(जानवर�, कार� ...) या बर्�ड नाम के लोगो के साथ
बाहरी वसत्र् पहनना मना ह।ै

�राउजर प��स
क�सी भी पर�सथ्�ति म� मह�लाएं �राउजर
प��स नह� पहन सकत�, क्य�कि यह पर�धान
प�ुष� के लिए उपयक्ुत ह।ै

जतूे
खले के जतूे पहने जा सकते ह�,
लकेिन पालमार के मदैान म�
पर्वशे करने के लिए नह�और
चरच् म� इससे भी कम।

ज�स या डनेिम
डनेिम के कपड़े पहने जा सकते ह�, लकेिन पालमार या
होली कैथोलिक पामरेियन चरच् के अनय् चपैल के
मदैान म� पर्वशे करने के लिए नह�।


